Тема: Безпека надворі. Місця підвищеної небезпеки. 
1. Безпечна прогулянка. 
Ви, напевне, всі чули такі прислів'я і приказки: «Береженого 
всякий береже, небереженого лихо стереже», «Не бійся, проте сте-
режися», «Мани собаку, маючи кияку» та інші. Всі вони говорять 
про те, що треба бути обережними та розсудливими. Діти, більшу 
частину часу ви проводите на вулиці, особливо під час канікул. 
А чи знаєте, що вулиця часом таїть у собі небезпеку? Тому треба 
знати, як поводитися в конкретній ситуації, що склалася. 

— Які небезпеки можуть підстерігати вас на вулиці? 

ПАМ'ЯТКА 
«Якщо ти на вулиці»
• Якщо ти куди-небудь йдеш, обов'язково попередь батьків, куди, з ким ти йдеш і коли повернешся, а також повідом свій маршрут руху. Під час ігор не залізай в машини, що стоять, або підвали. 

• Намагайся, щоб твій маршрут не пролягав по лісу, парку, безлюдних і неосвітлених місцях.
• Якщо здалося, що тебе хтось переслідує, перейди на інший бік дороги, зайди в магазин, на автобусну зупинку, звернися до будь-якої дорослої людини. 

• Якшо ти десь затримався, попроси батьків зустріти тебе. 

• Якщо твій маршрут проходить по автомагістралі, йди назустріч транспорту. 

• Якщо гальмує машина біля тебе, відійди від неї подалі.  
• Якщо тебе зупинили і попросили показати дорогу, постарайся пояснити все на словах, не сідаючи в машину. 

• Якщо незнайома людина представилась другом твоїх батьків або родичів, не поспішай запрошувати її додому, попроси дочекатися приходу дорослих на вулиці.  

• Якщо тобі назустріч йде галаслива компанія, перейди на інший бік вулиці, не вступай з ними в суперечку. 

• Якщо до тебе причепились незнайомі люди, загрожує насиль-
ство, голосно кричи, привертай увагу перехожих, чини опір. Твій крик — твоя форма захисту. 

2. Правила п'яти «НЕ». 

Всі правила особистої безпеки можна звести до одного короткого  
слова — «НЕ»: 

— НЕ розмовляй з незнайомцями; 

— НЕ сідай в машину до незнайомців; 

— НЕ бери нічого у незнайомців; 

— НЕ звертай з дороги від школи до дому; 

— НЕ гуляй надворі після того, як стемніло. 

ПАМ'ЯТКА 
«Умій сказати „Ні"»

• Коли тобі пропонують зробити негідний вчинок. 

• Коли тобі пропонують спробувати що-небудь заборонене. 
• Якщо тобі пропонують поїхати куди-небудь, попереджуючи, щоб ти про це нікому не говорив. 

• Коли незнайомі люди запрошують до себе, на дискотеку, в клуб. 

• Коли тобі пропонують «добре» відпочити подалі від дорослих, батьків. 

• Якщо незнайомі люди пропонують підвезти тебе на машині або показати їм дорогу. 

• Коли тобі пропонують на вулиці купити який-небудь товар за дешевою ціною, зіграти в азартну гру, обіцяючи великий виграш.
3. Безпека у натовпі. 

«Шум, гам, розгардіяш — ну, словом, вавилонське стовпотворін-
ня». 
Чули ви такі слова? 

Вавилон — стародавнє місто на річці Євфрат в Азії, на території 
нинішнього Іраку. За біблійною легендою, жителі давнього Вавилона 
задумали звести вежу заввишки «до неба», щоб обезсмертити свої імена, і приступили до «стовпотворіння», тобто до споруди стовпа -
вежі. Тоді, за Біблією, «всі люди на землі мали одну мову й однакові 
слова». Бог обурився такою зухвалістю та звелів ангелам «змішати 
їх мову». Вавилоняни, які до того розуміли одне одного, заговорили 
раптово на різних мовах; почалася страшна плутанина, і будівництво 
вежі зірвалося. 3 тих пір вислів «вавилонське стовпотворіння» стало 
означати велику групу людей, які не чують одне одного й нікого 
навколо. 
— Що ж таке натовп? Чим він небезпечний? Статистика свідчить, 
що у місцях, де збирається дуже багато людей, наприклад, у школі, 
кінотеатрі, на стадіоні і т. ін., некеровані панічні дії натовпу можуть 
викликати навіть людські жертви. Щоб не загинути у натовпі, най-
краще правило — не потрапляти в нього або обминути його. Якщо 
це неможливо, в жодному разі не йти проти натовпу. Пам'ятайте, що 
найнебезпечніше — бути затиснутим і затоггтаним у тисняві. Люди 
у паніці не помічають тих, хто перебуває поруч. Кожен думає про 
власний порятунок. Люди пориваються вперед, до виходу. Найбіль-
ша тиснява буває в дверях, перед сценою, біля арени тощо. Тому, 
входячи в будь-яке приміщення, треба звернути увагу на запасні та 
аварійні виходи і знати, як до них дістатися. Не треба наближатися 
до вітрин, стін, скляних дверей, до яких можуть притиснути і трав-
мувати. Не можна тримати руки у кишенях, чіплятися за щось рука-
ми — їх можуть зламати. Якщо є можливість, потрібно застебну-
ти одяг. Високі підбори можуть коштувати життя, так само, як і 
розв'язана шнурівка. Потрібно викинути сумку, парасольку тощо, 
якщо вони вам заважають. Якщо щось упало, не можна намагатися 
підняти — життя дорожче. 

Головне завдання в натовпі — не впасти. Якщо вас збили з ніг і 
ви впали на землю, необхідно спробувати скрутитися клубком і за-
хистити голову руками, прикриваючи потилицю. За можливості треба 
спробувати звестися на ноги. 
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